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С.М. Леонтьев 

Р А С П О Р Я Д О К Д Н Я 

7.00-8.00 - ПОДЪЕМ, УТРЕННИМ 
ТУАЛЕТ И ЗАРЯДКА 

8.00-9.00 - ЗАВТРАК 

9.00-12.00 - процедуры, ПРОГУЛКА, 
КУЛЬТОТЕРАПИЯ 

12.00-13.00-ОБЕД 
13.00-15.00-ТИХНИ ЧАС 
15.00-15.30-ПОЛДНИК 
15.30-18.00-ПРОГУЛКА 
18.00-19.00 -УЖИН 
19.00-21.00 - ЛИЧНОЕ ВРЕМЯ 
21.00-21.30 - ВТОРОЙ УЖИН 
21.30-22.30 - ПРОСМОТР ТЕЛЕПЕРЕДАЧ, 

ПОДГОТОВКА КО СНУ 
22.30 - ОТБОИ 

Заместитель директора Т.И. Андреева 


